
参加無料

パラスポーツ
体験会

障がいの有無にかかわらず誰でも参加OK！
お好きな時間に、お気軽に、のぞいてみてください

申込不要

10:00〜16:00

岡山市障害者体育センター
岡山市北区二日市町56

10月31日（土）

車いすバスケットボール
ツインバスケットボール
ボッチャ／フライングディスク
スラローム／バドミントン
サウンドテーブルテニス
卓球／手話コーナー

11月1日（日）

31日は 福祉の店「元気の輪」

お問い合わせ 岡山市障害者体育センター

TEL：086-223-5480 FAX：086-223-6728

Email：okayama_taiiku@midori-gr.com

車いすバスケットボール
ツインバスケットボール
ボッチャ／フライングディスク
スラローム／ブラインドテニス
サウンドテーブルテニス
卓球／手話コーナー

10 月 31 日 (土)

11 月 1 日 (日)

入退室自由

クッキーなど焼き菓子の販売あります！
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